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PASITUNE

"PENTRU A APRECIA PASIUNEA UNUI OM,
AR TREBUI SA CUNOASTEM CE PRET AU
PENTRU EL TOATE LUCRURILE PE CARE LE
SACRIFICA PASIUNII SALE
- STENDHAL



PASIUNE IN MUNCA

Toatd lumea stie cd a fi doctor presupune multi ani de studiu si alti cdtiva de practicd.
Cu alte cuvinte aceastd meserie implicd foarte multd muncd. Dar a fi un medic bun, atent,
delicat in relatia cu pacientii sdi presupune de doud ori mai multd muncd.
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Colectiv profesionist preocupat permanant de inovatiile in
domeniu si de formarea profesionalg;

Program flexibil, adaptat nevoilor pacientilor;

Program multi-disciplinar, conceput special pentru pacientii
nostri;

Tehnologii de ultima ora intr-o locatie ultra centrala cu posibili-
tate de parcare la nici 100 de metri;

Planuri de tratament facute pentru a combina cat mai eficient
nevoile functionale, estetice si financiare;

Alocarea de timp pentru explicarea problemelor pacientiilor si
gasirea rezolvarii lor intr-un mod cat mai eficient si usor de inteles;

Gama larga de servicii, de la esteticd dentara pana la chirurgie;

Stabilirea unor relatii de lunga durata cu pacientii;

Atentia la detaliu ne recomanda pentru realizarea cu succes a

tuturor tipurilor de lucrari dentare;

Atmosfera prietenoasa datorata unui personal vesel si prietenos



EHNOLOGIE
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Se ridicd intrebarea, dacd investitia in tehnologie de calitate este realizata
pentru binele pacientului sau pentru a usura sarcina practicianului.

Pentru a afla raspunsul la aceastd intrebare am investit numai n aparatura
ultraperformanta si instrumentar de cea mai buna calitate, fdra a face
compromisuri de nici un fel. Rezultatul este cad procedurile se realizeaza n
conditii de relaxare, incredere in actul stomatologic si siguranta ca nu pot
apdarea situatii neprevazute.

Practicianul este relaxat si sigur pe el, pentru ca stie cd-si poate exercita
profesia in conditii optime, iar acest sentiment de siguranta si liniste este
transmis pacientului care beneficiazd de asemenea de timpi redusi pe fotoliul
stomatologic si de acte terapeutice de cea mai inaltd calitate.
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Pentru mai multe
detalii vizitati:
www.axismedical.ro
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Sterilizarea

Prevenirea infectiilor si reducerea la zero a
riscului de contaminare a pacientilor este un
obiectiv primordial al cabinetuluinostru. Pentru
aceasta am investit in aparturd performants,
sterlizarea se face intr-un autoclav clasa B,
marca Tuttnauer Nova, Intr-un spatiu special
amenajat pentru aceasta.

Fiecare instrument sau set de instrumente
este ambalat, sigilat si supus unui ciclu
corespunzator de sterilizare cu aburi la
o temperaturd i presiune datd. Unul
din avantajele sterilizarii cu aburi este
reprezentat de faptul cd poate fi sterilizat si tot
instrumentarul nemetalic, fiind astfel eliminat
orice pericol de contaminare.

Instrumentele astfel ambalate si sterilizate
sunt apoi depozitate n sertare, iar ambalajul
se desigileaza in fata pacientului, care poate
verifica markerul de sterilizare de pe ambalaj
si data.

Bineinteles cd toate metodele de sterilizare
sunt conforme standardelor europene.

Caracteristici constructive

autoclava:

tehnice i

Autoclav rapid de clasa B, in intregime automat,
cu pre si post vacuum, cu performante
excelente.

Acest nou model de autoclav acoperda o gamad
extinsa de aplicatii medicale, de la cabinetele de
consultatii medicale private, pana la cabinetele
stomatologice.

Sterilizatorul  Nova satisface pe deplin
exigentele de performantd oferind in acelasi
timp un design compact.

Autoclavul este conceput pentru sterilizarea
materialelor medicale si chirurgicale cum ar fi
instrumentele impachetate sau nu, materialele
moi, ca si instrumentele cu lumen fingust,
santuri, etc.

Control de temperaturd de finaltd precizie
si calibrare digitala: cu rezolutie de 0.10C;
temperatura si presiunea sunt monitorizate
permanent.

Formarea  vacuumului  prin  intermediul
unei pompe de vid performante, permite
patrunderea foarte rapida si eficienta a aburului
si de asemenea uscarea rapida.

" . . .. . . .

Prevenirea infectiilor si reducerea la zero a riscului de
contaminare a palg:ientilor este un obiectiv primordial al
cabinetului nostru.



Pentru mai multe
detalii vizitati:
www.axismedical.ro
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Lampa pentru fotopolimerizare
Polimerizare eficienta

Ultradent  este  pionierul  implementdrii
tehnologiei LED pentru fotopolimerizare.
Lampile Ultradent folosesc aceasta tehnologie
Tnca din 2003.

Utilizarea tehnologiei LED asigurd o
polimerizare mai eficientd a materialelor
de restaurare care folosesc fotoinitiatori
traditionali.

VALO insa are Incorporata o tehnologie unicd,
inovatoare, de ultima generatie, care permite
o polimerizare eficientd si a materialelor ce
contin fotoinitiatori de ultima generatie.

Putere si eficienta

VALO are trei moduri de lucru: 1000mwW
(Standard), 1400mW (High Power) si 3000mW
(Plasma Emulation), asigurand puterea
necesard fotopolimerizadrii rapide, sigure si
eficiente. Un timp redus de fotopolimerizare
previne riscul supraincalzirii tesuturilor dentare.
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VALO fiind o lampa cu fir, are aceeasi putere
maxima la fiecare utilizare, spre deosebire de
lampile cu baterii, unde puterea variaza cu
nivelul de Incdrcare a acestora.

Polimerizare completa

VALO este singura lampa dotatad cu 4 led-uri,
acoperind un spectru extra-larg de lungime
de unda: 395-480nm. Astfel VALO poate
polimeriza complet toate tipurile de rasini
compozite  fotopolimerizabile,  indiferent
dacd acestea contin fotoinitiatori clasici sau
moderni. Rasinile compozite estetice, de
tip smalt, contin fotoinitiatori moderni, care
nu sunt fotopolimerizati de lampi cu led
conventionale!

Putere concentrata

Lumina emisa de VALO este concentrata
printr-o lentild speciald, rezultand o raza
focalizata, compactd, omogend, cu putere
mare si uniforma, chiar sila o distantd de 10mm.
Lampile obisnuite pierd 70% din putere la mai
putin de TOmm, lumina disipandu-se.

"Ultradent este pionielrlul implementarii tehnologiei LED
pentru fotopolimerizare.



Pentru mai multe
detalii vizitati:
www.axismedical.ro
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Apex locatorul si motorul endodontic
Dentaport ZX

Sunt produse ale firmei japoneze Morita
si sunt considerate la ora actuald cele mai
performante sisteme  pentru mdsurarea
electronicd a lungimii canalelor radiculare,
astfel incat tratamentele de canal sé se poata
efectua corect, crescand considerabil rata
de success a acestor tratamente. Cu ajutorul
motorului endodontic se poate realiza o
preparare rapida si eficientd a canalelor
radiculare, avantajele fiind evident sedinte
mai scurte de tratament, cu rezultate foarte
bune.

Caracteristici apex locator

Rezultate de citire precise si de incredere
DentaPort Root ZX va asigurd masuratori
precise in termeni absoluti, independent de
solutiile de curatare sau clatire prezente pe
canal, precum si independent de sangele
prezent.

Afisaj color de dimensiuni generoase

DentaPort Root ZX exceleaza prin ecranul LCD
color foarte clar structurat, cu indicator clar sub
forma de bare si un contrast ridicat al imaginii.
In acest fel puteti citi foarte clar pozitia exactd a
acului pe traiectul canalului radicular.

Semnale acustice pentru mai multa siguranta

Cand acul atinge - sau este foarte aproape sd
atinga - apexul, este emis un semnal, astfel
ajutandu-l pe doctor sd navigheze mai usor in
canalul radicular.

Fard ajustare la punctul zero - mereu gata de
folosire. Nu este necesara ajustarea la zero
inainte de mdsurarea unui anume canal.

Carcasa usoara insa durabila si stabila
Calibrare automata - pentru cea mai buna

precizie - chiar si atunci cand se schimba
conditiile din canalul radicular

1" . . . o .. .
Ultradent este pionierul implementdrii tehnologiei LED cu
ajutorul motorului endodontic se poate realiza o preparare
rapida si eficienta a canalelor radiculare.



Pentru mai multe
detalii vizitati:
www.axismedical.ro

Olre10
[=]

Aparatul pentru detartraj si air-flow

Ambele aparate sunt produse de firma
elvetiand EMS (Electro Medical Systems) si
reprezintd la ora actuala cele mai performante
sisteme de detartraj si air-flow existente in
domeniul medicinei dentare.

Aparatul pentru detartraj are 0o sursa
independentd de apd. Astfel se poate
adauga o substantd dezinfectantd, de obicei
clorhexiding, iar jetul fin de apa, care raceste si
contribuie la curatarea zonei de tratament, are
un gust placut, reducand totodatd semnificativ
numarul de germeni, iar tratamentul devine
relaxant si sigur.

Aparatul are o piesa de madna, cu sursa de
lumind cu LED, pe care se monteaza o ansd, ale
carei forme variaza in functie de operatiunea
care trebuie efectuata. Aparatul functioneaza
cu ultrasunete si pe baza principiului
piezoceramic. Oscilatiile ultrarapide ale ansei
( 32000 de oscilatii/secundd) indeparteazad cu
usurintd tartrul

11

4!

de pedinti, dintre dinti si de sub gingii. Vibratiile
precise ale varfului asigura un tratament
fard durere si neinvaziv, practic se mangaie
suprafata dintilor. Aici devine importanta
calitatea aparatului si a ansei. Daca oscilatiile
sunt haotice si nu sunt precis directionate,
poate fi afectat smaltul dintilor si pot fi lezate
tesuturile adiacente, iar procedeul devine
nepldacut si dureros pentru pacient.

Aparatul pentru air-flow se monteaza in locul
turbinei, iar pulberea folositd este tot a firmei
EMS. Exista doud tipuri de pulbere, pentru
zona supragingivala (deasupra liniei gingiilor)
si pentru zona subgingivala (sub linia gingiilor).

Aparatul Tndepdrteaza coloratiile, placa si
depozitele dentare printr-un amestec de aer si
bicarbonat de sodiu modificat, in combinatie
cu un jet fin de apa, care curata rapid in
profunzime si fara durere suprafetele dintilor.

”Aparatul indeparteaza coloratiile, placa si depozitele dent,e,are
printr-un amestec de aer si bicarbonat de sodiu modificat.



Pentru mai multe
detalii vizitati:
www.axismedical.ro
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Unitul dentar

Am ales un unit C8+ al firmei Sirona (ramura
Siemens, care este axata pe stomatologie),
produs in Germania.

Fotoliul este deosebit de confortabil, permitand
pacientilor sa se relaxeze si sa uite ca se afla in
cabinet pentru un tratament stomatologic. Tot
pentru confortul pacientilor am ales o tetierd
multimotion, cu articulatie, astfel incat sd poata
sprijini capul confortabil in orice pozitie.

Lampa cu LED a unit-ului are pe langd avantajul
unei iluminari perfecte si pe cel al focalizarii
foarte bune, nederanjand asfel pacientul cu o
lumina gresit directionata.

Unitul a fost construit pe comanda si configurat
de asa naturd incat sa elimine orice risc de
contaminare,

printr-o unitate de dezinfectie, iar
componentele pot fi detasate si dezinfectate
cu usurinta. De asemenea exista si un dispozitiv
de incalzire a apei folosite In timpul actului
terapeutic. Atat apa pieselor rotative, cat si cea
pentru cldtirea gurii are o temperatura placuta,
sporind astfel gradul de confort al pacientului.

Toate functiile scaunului pot fi actionate
cu ajutrorul piciorului, mainile medicului
ramanand astfel necontaminate.

Aspiratorul chirurgical si aspiratorul pentru
saliva

Unitul este dotat cu un aspirator chirurgical, pe
langa cel pentru salivd, conectat la o pompa
de vacuum, astfel incat toate manevrele
chirurgicale sa se poata efectua in conditii de
vizibilitate optima.

/I . . A v . . . . v .
Lampa cu LED a unit-uluiare pe langa avar,wltajul uneiiluminari
perfecte si pe cel al focalizarii foarte bune.



Pentru mai multe
detalii vizitati:
www.axismedical.ro
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Piesele rotative

O alta investitie foarte importanta, de care
majoritatea pacientilor nu sunt insa constienti,
este reprezentatda de piesele rotative,
turbinele si piesele contraunghi. Acestea sunt
instrumentele cu ajutorul cdrora se realizeaza
cea maimare parte amanoperelor din cavitatea
bucala.

Am ales din cele 3 game disponibile, pe cea
superioard KaVo Master Series, a firmeigermane
Kavo, lider in echipamente stomatologice si
printre altele inventatorul turbinei silentioase.

Pentru ca o buna vizibilitate este esentiala in
efectuarea unor manopere precise si de fnalta
calitate, toate piesele au surse de lumina
cu LED incorporate, iar apa pentru racire se
distribuie printr-un jet fin, astfel incat se pot
realiza preparatii perfecte.

el
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KaVo este lider al pietei internationale si lider
n tehnologie in domeniul dispozitivelor si
echipamentelor stomatologice, fiind parte
a DANAHER Group, companie americand cu
venituri de aproximativ 11 miliarde dolari si mai
mult de 50.000 de angajati in intreaga lume.

Fiind o fortd motrice in domeniu, KaVo
dezvolta, produce si vinde produse inovatoare,
instrumente si echipamente de inaltd calitate,
destinate medicilor stomatologi, laboratoarelor
detehnicd dentara siuniversitatilorde medicina
dentard. KaVo are sediul central in Biberach
/ Riss, Germania, peste 3300 de angajati in
sase site-uri de productie si 21 companii de
reprezentare in intreaga lume.

1 . o . v .
Instrumente cu ajutorul carora se reahz;aza cea mai mare
parte a manoperelor din cavitatea bucala.



Pentru mai multe
detalii vizitati:
www.axismedical.ro
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Lampa UV

Lampa bactericidd LBA 15W este utilizata
pentru dezinfectia aerului si a suprafetelor din
incdperi cu fncdrcdtura microbiand mare prin
intermediul radiatiei ultraviolete:

- unitati sanitare, laboratoare de microbiologie,
laboratoare de analize medicale, sdli de
operatie, sali de asteptare, etc.
- industria  farmaceutica,
medicamente.

- industria alimentara, producatori / depozite
/ transport produse alimentare, industria
bauturilor alcoolice si racoritoare, depozite de
legume si fructe.

- silozuri de nutreturi concentrate, abatoare,
ferme pentru cresterea animalelor si pdsarilor,
etc.

- unitati hoteliere, filatelie, arhivistica, depozite
de patrimoniu, biblioteci, unitati bancare.

productia de

Lampile bactericide cu montare pe stativ mobil
ofera o solutie simpld si dinamica la problema
dezinfectiei incdperilor.

Stativul  mobil permite utilizarea lampii
bactericide n incaperi diferite, iar modul de
fixare al corpului lampii pe trepied permite

rotirea si, deci, orientarea fluxului radiant in
orice directie.

Dezinfectia unei fincaperi se va face prin
deplasarea lampii in diferite zone ale camerei
pentru a asigura uniformitatea procesului de
dezinfectie.

Lampa UV, actiune germicida cu efect
distrugator asupra microorganismelor vii
99%, determina leziuni care impiedicd
activitatea bacteriei si capacitatea acesteia de
a se reproduce dar nu modifica particulele sau
substantele chimice din mediu, fie ele organice
sau anorganice.

Dezinfectia cu ultraviolete revolutioneazd
tehnicile de dezinfectie prin multiplele avantaje
pe care le ofera: continuitate - dezinfectie
permanenta a mediului de lucru; spectru larg
- orice particula infectantd care contine acizi
nucleici ADN sau ARN va fi distrusa de actiunea
UV, practic orice microorganism bacterian,
viral sau fungic va fi distrus de actiunea razelor
ultraviolete.

" . .. o . . o . . .o
Lampile bactericide ofera o sol;lme simpla si dinamica la
problema dezinfectiei incaperilor.



MATERIALE
/

Deoarece o mare parte din succesul unor procedee depinde in mod direct
de calitatea materialelor folosite, nu ne permitem sa folosim materiale si
consumabile ieftine. O falsd economie ar duce la esecuri si la situatii neplacute
atat pentru medic cat si pentru pacient.

Gl
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PARTENERI

BRAUN"

colteness



CONSIDERATIE

VIRTUTILE PRECUM CINSTEA, RESPECTAREA
ADEVARULUI, PERFECTIONAREA DE SINE
PRIN EFORT SUSTINUT SI CONSIDERATIA

SINCERA FATA DE PACIENT, SUNT
SURSELE IDEALE PENTRU DOBANDIREA
EXCELENTEI PROFESIONALE.



FRUMUSETEA UNUI ZAMBET

Incearcd odata o metodd noud. Nu te costd nimic si totusi e eficientd: zdmbeste.
Aceastd metodd porneste din inima omului, este vorba de zdmbetul care vine dintr-o pace interioard,
din bucuria unei inimi bune. Acest zdmbet il face frumos pe fiecare om. - Phil Bosmans



TARIFE
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Suferintele legate de bolile dentare pot reprezenta situatii extrem de dificile,
mai ales daca sunt asociate cu dureri, deseori insuportabile, sau cu lipsa unuia
sau a mai multor dinti. Aceste boli dentare se pot de asemenea transforma in
focare de infectie, care pot altera starea generald a sanatatii dumeavoastra.

Cu cat problemele avanseaza mai mult, devin mai greu de rezolvat; lipsa
dintilor duce la atrofieri ale oaselor maxilare, mancatul devine dificil si dureros.
Oamenii din jurul dumneavoastra va judeca (in mod gresit) in functie de
imagine, ajungeti sa va pierdeti increderea in dumneavoastrd, sa nu mai reusiti
sa va apreciati la propria dumneavoastrd valoare. Devine greu sd va gasiti un
loc de muncd, un partener, sa aveti o viatd sociald, iar impactul emotional
poate duce la depresii si alte probleme emotionale.

In cabinetul nostru va asteptam fara prejudecati si suntem pregatiti sa lucram
impreuna cu dumneavoastrd, pentru a va ajuta sa va refaceti zambetul, care sa
va Intregeasca imaginea si sa va redea increderea in dumneavoastra.

oz 61



Evaluare Pret

Consultatie 50 ron

MOde|de StUdlu/arcada ..................................................................................................................... Soron .......
MOdelde Swdlu Cu Waxu p /arcada ....................................................................................................... ] OO ron ......
Plan de t ratamem* .............................................................................................................................. 150 ron ......

*Pentru pacientii care se hotarasc sd continue tratamentul in cabinetul nostru, planul de tratament este gratuit si se scade din costul lucrdrilor ce
urmeaza a fi efectuate.

Profilaxie Pret

" Pachet genizre profesionals Cetarta arow, perig profesional ambele arcade centare isoron
Pachet genizare 5 luorizare profesonala dearta air-low,peria profesional) ambelearcade dentare 20000
Pac het lgl em Za re profe5|ona |a Cazun dlﬁo |e ................................................................................................ 200 r On ......
.b etartraj / d mte ..................................................................................................................................... 1 O ron .......
.A. I rFlOW ............................................................................................................................................... 70 ron .......
.F;.e.r.i.a.J . profesmal .................................................................................................................................... 50 ron .......
Fluonzare topl Ca /a rcada ......................................................................................................................... 50 ron .......
Fluonzare topl Ca / d mte ........................................................................................................................... ] 5 ron .......
Fluonzare Cu gUtlere |a domlo “U/ar Cada (prem mdude guuera) .................................................................... 250 r On ......
.A. p “Care de Semlbl ||Zam de mm ar / dmt e ...................................................................................................... 20 ron .......
Tatament de desensiblizare cu gutee, b domichu /arcacs prequlncude quter) 0000
Meml natorde Spatl u ............................................................................................................................... ] 50 r On ......
Relevare placabacter Iana ......................................................................................................................... 20 ron .......
Slgl lar e Samurls| fosete /dmt e .................................................................................................................. 25 ron .......
.G. Utlera brumm ..................................................................................................................................... ] 50 r on ......

Cosmetica dentara Pret

" Toatarment de albire  dinior (adoriciu) - Opalescence 9%- qutirele sunt ncluse npret 00ron
Tratament de alire  dintior (a domicilu) - Opalescence 15% - qutiersle suntincluse npret 0000
Tratame mde a |b|re a dm tl |Or m Cab l net Opa|e Scence eXU a boost 40 % .................................................. 6 OO ron .....
Tratame malbl re dlme dev|ta|/sedlmanece5|ta I mr e 2 SI 4sed mte ........................................................... 5 Oron .......

Aplicare bijuterii dentare 100 ron



Implantologie Pret

Inserare implant dentar Dentium-Superline (SUA - Coreea) 1800 ron

.l n Se r a re lm p |am : d e mar NObel Blocare (E|Ve tla) ........................................................................................ 3 600 ro n -
E |evarea membrane l S lnuw'u'maxna r . (Smus LI ﬁ) .................................................................................... 1 8 OO ro n -
Prelevarea de g r efe o Soas em Vederea pregatl r” patu |u| Imp|amar ............................................................. ] 200 ro n -
Desco p e rlreaApllcareasur Ub u |u| d evm deca re lmp | amar ....................................................................... ] 50 ron .....

*Materialul de aditie osoasa nu este inclus in pret, materialele complementare membrane resorbabile, neresorbabile, suruburi de osteofixare, vor
fi taxate in functie de particularitatile cazului.

Pedodontie Pret

S lgll are San tur l Sl fosete / d l me ............................................................................................................. 25 ron ......
Re|ev are p laca bacte”an a ..................................................................................................................... 20 ron ......
Obturatie cu compozit pe dinte temporar 60 ron
Obturatle CU g|aSS| O nomen pe dm te temporar ........................................................................................ 50 . ron ......
Tratame ntendOd o n tl C pedmte te m porar .............................................................................................. 50 . ron ......
EXtraCtl e dm te temporar ....................................................................................................................... 50 ron ......
Memmat O r . Spatl u ................................................................................................................................ 1 5 O ron .....

Odontoterapie Pret

...... Anestemegorm .
mdepartar e Obturat leco m p Oth ............................................................................................................. 2 Oron .......
.T n departare Obturatleama|gam ............................................................................................................. 3 Oron .......
Obturatie fizionomica cu compoit fotopolimerizabi nanohibrid pe o suprafafa 10010n
Obturafie fizionomica cu comporit fotopolimerizabil nanohiorid pe dova suprafere 120m0n
Obturafie fidonomica cu comporit fotopolimerizabil nanohibrid pe trei suprafere 1500
.R. eco ns truct la dm Compoz lt aunw dl me CU dlstructle mas Iva ................................................................... 2 OO ron .....
Obtu ratle ﬁmonomlc a C U grad . rldlcat de dlﬁcu |tate p e Un dm te fromal ...................................................... 2 OO ron .....
Re St a u rare mozal a dm Compoz It ........................................................................................................... 9 Oron .......
CoafaJpu|pard|rect/mdlrect ................................................................................................................ 2 Oron .......
.T n Crustatle ( lmay) Co m pom ................................................................................................................... 3 OO ron .....
.T n Crustatle ( | n |ay) Ce ramlc a pre Sata ........................................................................................................ 7 50 ron .....

Incrustatie (Inlay) aur (fara material) 300 ron



Endodontie Pret

Pansament calmant si aplicare antiinflamator / dinte 50 ron

Tratame mde C ana| Cuantlm ﬂama tor/ d mte ........................................................................................... 1 O O ron .....
.T. ratamen t Ca(o H) 2 /dmte .................................................................................................................... 1 O O ron .....
.T. ratamen t Comp|e tde Cana| dm te monorad l Cu|ar ................................................................................. ] 5 O ron .....
B dmteblradlcwar ....................................................................................... 2 OO ron .....
.T. ratamen t Comple tde Canal dm te plurlradlcw ar ................................................................................... 3 O O ron .....
.é etratame n tde Cana| dmt e monorad lcu|a r ........................................................................................... 2 50 ron .....
Re tr atamem : de Ca nal dlme b I radlc u |ar ................................................................................................. 3 O O ron .....
Retratamemdecana|dmtep|ur|radlcu|ar4OOron .....
Tratament gangrens /dinte (cuprinde mai multe sedinte de tratament mecanic simedicamentos)  >350ron

Toate tratamentele endodontice se realizeaza cu apex locator si motor endodontic

Protetica Pret

Ablatie (indepdrtare) lucrare protetica/dinte 20 ron

.A b| atle ( mdepa r t a re) |UC rare p r Otetlca ZI rcomusau Emax/dlme ................................................................. ] O O ron .....
.T n departare dlvese Upu“ de plv Otl rad l Cu|a H ........................................................................................... 1 50 ron .....
.(.: o ro ana acrll lcaprowzorle faCUta I n Cab met ........................................................................................... 5 O ron .......
Coroana acrilica provizorie facuta in laborator 100 ron
Reconstructie corono-radiculard metalics, tumatd in laborator 1 SO ron ....
Reconstructie corono-radiculard cu pivot din cuart sau fibrd de stida pe un dinte frontal 200ron
Reconstrucie corono-radiculars cu pivot din cuar sau fibrd de sticl pe un dinte loteral 250ron
Reconstructle Corono r a d ICU | ara d m au r ................................................................................................. 70 O ron .....
Reconstructle Corono r a d ICU | ara d m erco mu .......................................................................................... 70 O ron .....
.C. O ro a na S eml ﬁZ|Onomlca meta |Oce ramlca ............................................................................................ 3 50 ron .....

Coroand total fizionomicd metalo ceramicd fdrd efecte sau individualizdri si slefuire tangentiald 450 ron



Coroana total fizionomica metalo-ceramica pe implant (nu include bontul) 1000 ron
Coroans totalfizionormica metalo-ceramic pe implant CAD CAM (nu include boniu) 1100ron
Coroanditotalfronormics ceramicé pe diconiu pe Implant CADCAM (nu indlude boral) 1500 ron
Coroand total izionomica din cerarics presaté Emax pe implant (nu include bonu - Noull 1600 on
Coroan totalfzionomica metalo-ceramicé pe suport de aliaj nobil aur, platind) pe mplant. 200000
Fatet a Cer a m Ica presat a . Emax Noum .................................................................................................... 1 .]. OO ro n .
.é Im entare lucra re/dmte . Clmenwr l Sp eoa |e ........................................................................................... 20 ron ......
Protetica mobila Pret

Protezd partiald acrilica - calitate normala 800 ron

Pr Oteza pamala acm Ica Ca “tate Su p erloar a ............................................................................................ 1 O OO ro n .
Pr Oteza tOtala ac rlllca . Ca“tate no r m a|a .................................................................................................. 50 ron ......
Pr Oteza tOtala ac rlllca . Ca| ltate Super Ioara ............................................................................................... 1 O OO ro n .
Proteza scheletata mandibulard (inferioard), cu doua crosete 1500 ron
Pr Oteza SChel etata m aXI |ara(su p e rloar a ) C U doua Crosete ......................................................................... 1 6 OO ro n .
Pr Oteza SCheletata m andlbu| ara ( Imcerlo ara)cu doua Cu llse ....................................................................... 25 OO ro n .
Pr Oteza SCheletata m aXI |ara(su p erloar a) C U doua Cu| lse ........................................................................... 28 OO ro n .
Pr Oteza Cu te |esco p mandlb UIar (m ferlor) . SChe|et + acmat fara te |eSCO p ................................................... ] 5 OO ro n .
Pr Oteza CUte|eSCO p maX| |ar ( Supe r lor) SChe |et + acmat fa ra te|escop ....................................................... ] 6 OO ro n .
Te|e Scop norma| .................................................................................................................................. SO O ron .....
Te|e Scop deSChl S ( te |emg ) .................................................................................................................... 4 O O ron .....
.é a pa Secu ndara Crom ........................................................................................................................... 30 O ron .....
.é a pa Secu ndara aur ga lvano ................................................................................................................. ] 2 OO ro n .
Re bazare p r o teza ................................................................................................................................. ] 5 O ron .....
Re paratle prOteZ a ................................................................................................................................. 1 O O ron .....

Reparatie proteza scheletatd cu sudura laser 250 ron



Chirurgie orala Pret

Consultatia 50 ron
EXUaCtl ; d .e. ntara .a.|.\./.e.;). |Oplastlca ............................................................................................................ 1. OO ron .....
EXUaCUa mo|arde m l nte ...................................................................................................................... ]. 50 ron .....
EXtraCt” dlﬁ Clle .................................................................................................................................... 2 OO ron .....
EXUaCUe dmtlmd USl (Odomecto m Ie) ..................................................................................................... 3 50 ron .....
EXUaCUa dm tl Sem”m |US| ..................................................................................................................... 2 50 ron .....
Desco pe rl re Camnm Scop Or to d O n UC ..................................................................................................... 2 50 ron .....
Fr enecto m le / Fre nop|a St le ................................................................................................................... 2 OO ron .....
Re gwanzare a Cr este lor Osoase ............................................................................................................... 2 OO ron .....
Re Zectle a plca |a ( mcmwcan l m) ............................................................................................................. 2 50 ron .....
Rezectie apicald premolar 300 ron
Re Zectle a plca |a m Olar .......................................................................................................................... 3 50 ron .....
Chlstecto m Ia ....................................................................................................................................... 3 OO ron .....
Operatia cu lambou Neurnann- Widman / dinte (iatamentul chiurgical a parodontopatilon) 1000n
lnc IZla S l dre nawl abc eselor .................................................................................................................. ]. OO ron .....
Sla|o | ltOtomla ...................................................................................................................................... 3 OO ron .....
P| astla C Omumc ar”oros' n usa |e ............................................................................................................. 3 OO ron .....
Cura part|a| a Smusa|a ........................................................................................................................... 5 OO ron .....
Cura radlc :d.|.é. Smusala ........................................................................................................................... ]. OOO r .(; n ..
.T. ratamen tu | |UX atlel Amcm atlel Temporo Mand lbu|ar e ............................................................................ 2 OO ron .....
lmo b l hzarea fractu r llor faaa |e ( m axuarmand l bu|a Orblta) ........................................................................ > ] O OO ron
EXCl Zla tumoret elom |e Zlun l lor mucoaseb r . Cav ltat” Ora|e ........................................................................ 3 OO ron .....

Excizia tumoretelor, leziunilor tegumentare ale fetei, gatului, chirurgia plasticd a defectului postoperator 450 ron

V{ cc



Chirurgie estetica si cosmetica faciala Pret

Tratamentul ridurilor si depresiunilor faciale cu fillere - acid hialuronic (Juvederm — Allergan) >450 ron
Tratame mu | buzeb r : Cu ﬁ”ere_ ac|d hl aluro mc quederm _ : A”erg a n) ....................................................... >450 ron .
.(.: Ur a rldurll Orfamale CUtoxm a bowh n lca BOtOX _ A“ ergan ........................................................................ >675 ron .
B|efar O p |a5t|e Superl Oara Sl Imcerlo ara ( . Llﬁm g U | ple Oapelor) ...................................................................... >] 8 OO ron
Otop|as tlatratam e mu| ure Ch”or da pauge ............................................................................................ 9 OO ron .....
Tratame mu | tumonl Orfac lal e : aparat Cu rad Iofrecvem a .......................................................................... 6 7 5 ron .....
Ortodontie Pret
Con5u|tat|ep“mara50ron ......
.C. O ns u|tatle Secu ndara (mOdele fOtO RX p|an de t ratament) ...................................................................... ]. 50 ron .....
Apar atmObmza b” mo n OmaXI |ar ............................................................................................................ 7 OO ron .....
Apar atmOblhza b” blmaXI |ar .................................................................................................................. 9 OO ron .....
Aparatﬁxmeta“CblmaX”ar4oooron
Apar atﬁxcera mlc b Imax llar .................................................................................................................. 5 500 r O n -
.A parat ﬁx Saﬁr b l maX”ar ........................................................................................................................ 7 OOO r O n
ActlvareaparatmOblhzab”monomaxnar4oron .......
ACU vareapar atmOblhza b” b l maXI |ar ...................................................................................................... 5 Oron .......
Actl Vareapa r atﬁx /arcada .................................................................................................................... 5 O ron .......
Apar atsegmemar Utll mes ar C h (2 by 4 2 b y 6) mEta“C ............................................................................. ]. OOO r O n -
Apar atsegmemar Utll mes ar C h (2 by 4 2 b y 6)Cera m IC ............................................................................ ]. 500 r O n -
Bara lmguala ....................................................................................................................................... 2 OO ron .....
Llpbumper ......................................................................................................................................... 2 OO ron .....
Ba ra tran S pa|atma ................................................................................................................................ 2 OO ron .....
Quadhe|lx4ooron .....
D lSJunCtO r ........................................................................................................................................... 7 OO ron .....
ArcfaC|a|4ooron .....
Apar atde d lstahzare mo |ara .................................................................................................................. 1. OOO r O n
Cont en tl e ﬁxa ...................................................................................................................................... 2 OO ron .....

Contentie mobilizabila (placa de contentie) 400 ron
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Sdndtatea noastrd este pusd in pericol de
lucrurile la care ne asteptam mai putin.
Atunci cdnd ne incepem diminetile, sau seara
inainte de culcare, obiceiul nostru ne poate
imbolnavi. Spdlatul dintilor nu este un obicei
nesdnditos, ba din contrd. insd periuta de dinti
este unul din obiectele din casd pe suprafata
cdreia se gdsesc cei mai multi germeni si
microbi.

Daca periuta este asezata intr-un suport care este in apropierea
toaletei, atunci toti microbii care se afld pe WC se gasesc si pe
periuta de dinti, iar mai apoi in gura ta. Atunci cand tragi apa la
toaletd, iar capacul este ridicat, microparticule se imprastie in toatd
baia, asezandu-se pe toate obiectele din incapere.

La fel de nesanatos este si atunci cand periutele tuturor membrilor
familiei se afla stranse intr-un singur loc, atingandu-se una de
cealaltd, pastrand umezeala.

O periuta de dinti are pe suprafata perilor ei in medie 10 milioane
de microbi, inclusiv microbii care sunt responsabili pentru boli
precum herpesul, stafilococii sau streptococii.

Cum putem evita astfel de situatii neplacute:

- niciodata nu folositi periutele de dinti ale celorlalti membri ai
familiei;

- aseaza-le intr-un suport, asa incat sa se afle la o distanta
considerabild una de alta;

- dupa ce folosesti periuta, pune-o in pozitie verticala;

- inainte de a-ti spala dintii, spala periuta cu apa de gurd, astfel se
distrug germenii.

Exista aproape tot atatea tipuri de periute cate tipuri de paste de
dinti, iar alegerea tine de cele mai multe ori de preferinta pentru o
culoare sau alta, ori de puterea de convingere a producatorului. O
alta greseald este ideea cd periutele electrice sunt superioare celor
clasice.

Desi periajul este mai usor cu o periuta electrica, nu exista dovezi
care sd sugereze cd periuta electrica asigurd o curatare mai eficientd
a dintilor. De fapt, cel mai important lucru la periaj nu este periuta
in sine, ci efectuarea unui periaj corect.

Dupa consistenta perilor din care sunt confectionate exista trei
tipuri de periute de dinti:

- de duritate medie. Acestea sunt cele mai folosite - pe ambalaj
scrie medium, normal sau regular;

- de duritate mare (hard), recomandate fumatorilor si persoanelor
care beau cafea, dar trebuie mentionat faptul cd favorizeazd
retractia gingivald si producerea unor leziuni dentare de periaj,
localizate frecvent aproape de coletul dintilor cu lipsa de substanta
durd, fiind insotita de hipersensibilitate, mai ales daca persoana
respectiva realizeaza un periaj mai energic si nu si-a insusit o
tehnica corecta de periaj. De aceea, recomandam prudentd n
alegerea periilor dure; mai degraba este recomandata folosirea
unor perii de duritate mai mica, a caror eficienta este similara daca
stapanim o tehnica corecta;

- de duritate mica (soft), pentru persoane ai caror dinti au o
mobilitate crescutd. Sunt mai putin traumatizante, de aceea sunt
indicate pentru periajul santului gingival si al zonelor interdentare,
dar si persoanelor care prezinta hipersensibilitate. Periile moi nu
pot insa indeparta depozitele grele de placa gingivo-dentara
depuse de mai mult timp.



Pentru a alege periuta potrivita trebuie sa tinem cont si de
gingii. Astfel, existenta inflamatiei gingivale, tipul gingiei
(fina, fraqgila, fibroasd), prezenta si gradul retractiilor
parodontale sunt factori importanti in alegerea periutei
de dinti potrivite.

Sensibilitatea dentara, nivelul jonctiunii smalt-cement,
aspectul spatiilor interdentare, malpozitiile dentare,
existenta restaurarilor conjuncte sau a obturatiilor
coronare, incidenta cariei si a parodontopatiilor sunt alti
factori importanti de care trebuie sa tinem cont cand
schimbam periuta de dinti. O datd la trei luni trebuie sa
schimbdm obligatoriu periuta dentara din cauza faptului
Ca perii acesteia se deterioreaza si incep sa retind un
numadr mare de bacterii.

Pretul unei periute difera. Trebuie sd fim constienti cd o
periuta ieftind are un cost de productie scdazut, normele
de igiend nefiind respectate. Pentru a evita riscul de a
cumpdra o periutd confectionata in conditii dubioase
trebuie sa alegem o firma producatoare cunoscuta care
dispune de toate utilajele corespunzatoare de fabricatie
a periutelor dentare.

Periutele electrice au devenit din ce in ce mai cautate degsi
nu exista dovezi concrete conform carora ar fi mai bune
decat periutele manuale pentru indepdrtarea resturilor
alimentare. Folosirea corecta realizeazd probabil in egald
masurd o indepartare eficientd a pldcii microbiene si
a detritusurilor organice. Indiferent de alegerea facuta
trebuie sd tinem cont cd tehnica periajului dentar este
foarte importanta. Medicul dentist ne poate ajuta sa
cunoastem tehnica corectd, dar si sd alegem periuta de
dinti potrivitd noua.

Un periaj corect se efectueaza dinspre gingii spre varful
dintilor, de cel putin doud ori pe zi si trebuie sd dureze
intre doua si cinci minute. Daca sunteti indecisi cu privire
la alegerea periutei potrivite, ar trebui sa tineti cont de
urmatoarele aspecte:

- Alegeti Intotdeauna o periuta cu peri moi, deocarece
perii duri pot produce retragerea gingiilor. Perii moi sunt
flexibili si curata eficient zona de la baza dintilor, fara a
leza gingia.

- Capul periutei trebuie sa fie suficient de mic pentru a
patrunde In locurile greu accesibile ale cavitatii bucale.
Manerul trebuie sa permita tinerea periutei intr-un mod
confortabil.

- Forma gatului sau a manerului nu are un rol semnificativ
n eficienta periajului.

- Nu exista nici o dovada conform careia periutele electrice
sunt mai eficiente decat cele clasice. Periutele electrice
sunt in general recomandate persoanelor cu deficiente

fizice sau copiilor.

- Perii trebuie sd aiba capetele rotunjite. Daca sunt ascutiti
vor leza gingia, iar daca sunt turtite nu vor indepadrta
eficient placa bacteriana.

- Dimensiunea periutei trebuie sa fie potrivitd varstei
celui care o utilizeaza. Pentru copiii pana in doi ani periuta
trebuie sa aiba capul de 15 mm; pentru copiii intre 2 5i 6
ani capul periutei poate avea 19 mm; pentru copiii intre 6
si 12 ani dimensiunea este de 22 mm,; iar dupa varsta de
12 ani periuta poate avea capul de 25 mm lungime.

Schimbarea periutei de dinti

- Periuta se schimba la fiecare trei luni sau cand perii se
incovoaie. Indiferent de grija cu care igienizati periuta
dupa fiecare spalare, microbii se acumuleaza in timp.

- Daca periuta se uzeaza in cateva saptamani, inseamnad
ca periajul este excesiv de puternic si poate produce
retragerea gingiilor si ulceratii dureroase.

- Existd cateva tipuri de periute cu peri sensibili la uzura,
care isi pierd culoarea in momentul in care periutd trebuie
schimbata.

- Este important sa schimbati periuta dupa ce v-ati
recuperat dupa o raceala, infectie in gat sau gura. Microbii
pot ramane pe periuta, ducand la reinfectare.

Igienizarea periutei de dinti

Periuta de dinti poate fi un mobil pentru foarte multi
microbi, insd nu s-a dovedit ca acest fapt ar avea implicatii
majore. lgienizarea este de obicei utila in prevenirea
reinfectdrii cu bacteriile unei afectiuni anterioare. Multe
persoane acopera periutd cu un capac de protectie
sau o depoziteazd intr-un spatiu Tnchis. Acest fapt este
daundtor, deoarece umezeald acumulatd
este un mediu prielnic pentru Tnmultirea
bacteriilor si a altor microorganisme. Pentru
igienizarea corespunzatoare a periutei va
stau la dispozitie produsele specializate de pe
piatd. Solutia alternativa este lasarea periutei
intr-o solutie antibacteriana.
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Zambetul este unul din elementele, care contureaza
modul in care sunteti perceput de catre cei din jurul
dumneavoastra. Va ajutd sa degajati caldura si simpatie. Va
ajuta sa avetiincredere in propria persoand si sa transmiteti
acest lucru celor din jur. In aceste conditii, ati lasa pe
oricine, sa se ocupe de zambetul dumneavoastra? sau ati
apela la niste profesionisti care stiu sa va sfatuiasca si sa va
fnsoteasca pe drumul spre o dantura perfectd.



Cum sa ai o dantura perfecta?

Un zambet perfect nu poate fi niciodatd obtinut fara o
atentie deosebitd acordatd sanatatii.

Problemele dentare apar cu timpul si sunt neglijate de
multi dintre noi, iar vizita la stomatolog se face doar
atunci cand intervine durerea. Ce simplu ar fi daca am
constientiza (nu doar am afla) cat de simplu putem evita
problemele in acest domeniul!

Dobandirea deprinderilor de autoingrijire si tratament,
modificarea modului in care oamenii inteleg si apreciaza
interventiile medicului stomatolog nu se pot obtine
decat prin introducerea unor programe sustinute de
prevenire care sa se adreseze fiecdruia dintre noi, dar si
unor intregi colectivitati.

Datele statistice aratd ca afectiunile stomatologice ocupad
primul loc Intre toate Tmbolnavirile organismului. Astfel
gasim o prevalentd a cariei dentare in randul populatiei
de peste 90%; peste 60% din populatie prezintd anomalii
dento-maxilare si peste 60% din populatia de peste 35
de ani prezinta parodontopatii.

Este esential ca fiecare dintre noi sa afle importanta
afectiunilor buco-dentare si a modului in care acestea
determina alte afectiuni ale organismului.

Prin intelegerea acestor informatii in familie, la scoala, iar
mai tarziu la vizitele la medicul stomatolog putem trece
de la faza de“a afla despre’, la,a intelege si a constientiza’
cum putem preveni.

d

Pasta de dinti

De fiecare data cand trebuie sé cumperi pasta de dinti, te
afliin fata unei decizii dificile: sa alegi o pasta de dinti care
sa iti protejeze dantura impotriva placii bacteriene sau o
pastd pentru dinti albi si stralucitori, sa alegi respiratia
proaspata sau sa lupti impotriva cariilor?

Sunt atat de multe optiuni, atat de multe paste de dinti
care iti promit dantura perfectd fara prea mult efort,
Incat devine foarte dificil sd alegi pasta potrivita pentru a
combate cat mai multe probleme.

Cea mai eficientd pasta de dinti este cea cu un complex
de substante care sa protejeze si structura, sd menting si
curatenia si sa lupte si impotriva bacteriilor.

Periuta de dinti

Dintii nu au o suprafata dreaptd, sunt mai degraba ca un
relief complicat. De aceea, trebuie sa te asiguri ca periuta
de dinti se muleaza perfect pe suprafata dintilor, ca sa
curete eficient si sa inlature tartrul chiar si de la baza lor.

Un periaj corespunzator care sa asigure o igiend orald
corectd se face in doua minute daca ai periuta electrica
si in 5-6 minute daca folosesti o periutd manuala, dar
trebuie sa te asiguri cd tehnica de periaj pe care o
folosesti este Tnsusita corect si efectuata complet.

Periajul dentar

Cu totii stim c3, pentru a avea dinti sanatosi si frumosi,
trebuie sd Incepem si sa incheiem ziua cu periaj dentar.
Specialistii in igiend orald ne sfatuiesc sa nu neglijam sub
nicio forma spalatul pe dinti seard, dupd ultima masa,
Tnainte de culcare.

Acesta este esential deoarece placa microbiand si
resturile alimentare ramase in cavitatea bucald peste
noapte, in conditii constante de temperaturd si umiditate,
favorizeazd dezvoltarea florei microbiene si potenteaza
actiunea daundtoare a microbilor asupra dintelui.

Desi dimineata simti o nevoie mai mare de a fugi la baie si
atespala pe dinti, periajul de seara este la fel deimportant
ca si cel de dimineatd. Pe langa o igienizare evidentd a
intregii gurii, periajul de dimineata functioneaza si ca
un masaj al gingiei, ce stimuleaza tonusul si circulatia
vaselor de sange din gingie.

Ata dentara

Desi poate parea un procedeu mai complicat, fara
rezultate imediat vizibile, folosirea atei dentare este un
pas important pentru o cavitate bucald sanatoasa. A te
spala pe dinti fara sa folosesti si atd dentara este ca sicum
ti-ai spald doar 65% din corp, restul de 35% ramanand
murdar.

Apa de gura

Un ultim pas pentru o igiend corecta si completd este
folosirea apei de gura. Pe langd curatarea mecanicd
realizata prin periaj, folosirea apei de gura completeaza
fngrijirea prin inlaturarea bacteriilor care se afla pe
mucoase Si care prin periaj nu sunt indepartate -
suprafetele cervicale (din vecindtatea gingiei) si proximale
(obrajii si limba).

Ca siin cazul atei dentare, apa de gura este completarea
pastei de dinti, pentru ca ajunge in acele zone in care
periajul este mai dificil. Folosirea apei de gura din aceeasi
gamd ca si pasta de dinti, potenteaza efectul celei din
urmd, oferindu-ti o protectie completa Tmpotriva celor
mai frecvente probleme dentare.



Bruxismul

Ce este bruxismul?

Daca va treziti cu dureri de cap sau o durere acuta,
asemandtoare strangerii intr-o menghina, puteti fi una
dintre multele persoane care scrasnesc din dintiin timpul
noptii. Multi indivizi pot fi inconstienti de faptul ca sufera
de aceasta afectiune (denumitd bruxism) deoarece
aceasta se manifestd adesea noaptea, in timpul somnului.
Stomatologul dumneavoastra poate detecta, in general,
simptomele degradarii danturii. Bruxismul este termenul
tehnic utilizat pentru a strange si scrasni din dinti care
duce la abrazarea danturii si la dureri faciale. Persoanele
care scrasnesc si strang din dinti, numiti bruxomani,
musca adanc in momente inadecvate, cum ar fi in timpul
somnului. Pe langa scrasnirea dintilor, bruxomanii isi
musca si unghiile, creioanele sau mestecd interiorul
obrajilor. De obicei aceastd boala este diagnosticata
foarte tarziu deoarece cei care sufera de bruxism nu
realizeazd ca prezintd simptomele bolii. Alte persoane
cred in mod eronat ca dintii trebuie s& se atinga tot
timpul. Aproximativ una din patru persoane suferd de
bruxism, care poate fi tratat de stomatologii nostri.

Bruxismul poate dauna?

Direct sau indirect, bruxismul poate cauza multe
probleme. Scrasnetul dintilor poate duce la abrazarea
sau la pierderea dintilor. Pacientii 1si pot pierde
literalmente parti ale dintilor, efectul fiind degradarea
sau fisurarea smaltului. Persoane care de altfel au o
danturd si gingii sanatoase, pot strange din dinti atat
de des si atat de tare incat de-a lungul timpului dantura
poate capdta sensibilitate si pot experimenta dureri de
mandibuld si de cap. Muscaturile puternice care nu sunt
asociate mestecdrii pot duce la mobilitatea patologica a
mandibulei.

Care sunt simptomele bruxismului?

Scrasnitul dintilor este un simptom obisnuit pentru
multe persoane intr-un moment dat. Daca prezentati
dureri faciale, oboseald cronica sau alte probleme, poate
fi nevoie de administrarea unui tratament. Discutati cu
stomatologul dumneavoastrd daca credeti cd suferiti de
bruxism. Tn timpul unui consult stomatologic obisnuit,
in general verificam si simptome fizice ale bruxismului.
Dacd observdam semne ale bruxismului, starea pacientului
poate fi supravegheata pe parcursul mai multor sedinte,
pentru a fi siguri de existenta problemei nainte de a
recomanda si de a incepe tratamentul. Atunci cand
0 persoanad suferd de bruxism, marginile dintilor sunt
plate. Dantura este atat de degradata incat smaltul este
abrazat, lasand expus interiorul dintilor, care se numeste
dentind. Atunci cand este expusa, dentina poate deveni

sensibild. Bruxomanii pot prezenta dureri ale articulatiei
temporo-mandibulare (ATM) care se pot manifesta prin
pocniri si cracmente articulare. Femeile, care sunt mult
mai susceptibile de afectiuni ale articulatiei temporo-
mandibulare (AATM), prezinta si unrisc ridicat de afectiuni
de tipul bruxismului, posibil datorita faptului cd este mult
mai probabil sd sufere de leziuni ale tesutului mandibular
din cauza scrasnetului si strangerea dintilor. Stresul si
anumite tipuri de personalitdti pot reprezenta cauza
esentiala a bruxismului. De-a lungul istoriei omenirii,
bruxismul a afectat indivizii care suferd de tensiune
nervoasd. Mania, durerea si frustarea pot provoca aparitia
bruxismului. Persoanele cu un grad ridicat de agresivitate,
de competitivitate si care sunt foarte grabiti prezinta si
ele un risc mare de a fi afectate de bruxism.

Ce cauzeaza bruxismul?

Sunt necesare studii mai aprofundate pentru a determina
cauza exacta a bruxismului, dar se crede ca factorii
declansatori sunt atat de ordin psihic, cat si fizic. Printre
factorii care contribuie la aparitia bolii se numara stresul
sau dereglari ale somnului, 0 muscaturd anormald sau
dinti fracturati sau lipsa.

Ce se poate face in privinta bruxismului?

Exista mai multe metode de tratament al bruxismului.
Stomatologii nostri specializati In cosmetica dentard
vor stabili care tratament unic sau care combinatie de
tratamente este adecvatd pentru dumneavoastra. In
cazul in care stresul este cauza cea mai importanta a
bruxismului, este nevoie ca pacientii sa gdseasca metode
de relaxare. Persoanele pentru care este dificil sa isi
gestioneze stresul, pot avea nevoie de ajutor specializat
sau stomatologii nostri le pot prescrie un relaxant
muscular pentru a-si relaxa musculatura mandibulara.
In multe cazuri putem prescrie gutiere nocturne, care
Tmpiedicd manifestarea simptomelor bruxismului n
timpul somnului. Pentru a ameliora durerile musculare,
poate fi necesara terapia fizica.

Obiectivul terapiei este sa determine bruxomanul sa fsi
schimbe comportamentul invatand modalitate adecvata
derelaxarealimbii, dintilorsibuzelor. Atuncicand anumite
persoane devin constienti de problemd, simplul sfat de
a-si relaxa limba n sus, cu arcadele dentare separate i
buzele inchise, poate fi suficient pentru a-i determina sa-si
schimbe comportamentul, eliminand astfel disconfortul.
Cu toate acestea, stomatologul poate realiza
un dispozitiv bucal, cum ar fi gutiera nocturng,
care este menitd sa absoarba fortd muscaturii
care cauzeaza leziuni si dureri, precum i
sa ajute la schimbarea comportamentului
pacientului.

e |1¢



De ce se recomanda o gutiera nocturnd sau un alt
dispozitiv de aparare?

Dacd este proiectat corect, dispozitivul de protejare
Tmpotriva muscaturii ajutd la Tmpiedicarea mobilitatii
patologice a dintilor, la protejarea reconstructiilor cu
ceramica si la protejarea danturii de abrazare datorata
scrasnetului si strangerii din dinti. O gutierd nocturna
este un dispozitiv pentru cavitatea bucala, din plastic,
care este purtat pe timpul noptii pentru a preveni
scrasnetul dintilor. O spatuld linguald este un dispozitiv
de plastic care impiedica dintii s& intre in contact. In
anumite cazuri, cum ar fi supraocluzia verticald, poate, in
final, sa iImbunatdteasca gradul de intensitate al ocluziei.
O metoda utilizata pentru tratarea leziunilor provocate
de cazuri mai serioase de bruxism implica reconturarea
sau reconstructia suprafetelor ocluzate prin coroane sau
inlay sau o reconstructie totald a cavitdtii bucale.

Bruxismul la copii

Cauzele bruxismului

Desi au fost efectuate studii, nimeni nu stie exact ce
anume cauzeazd bruxismul. In unele cazuri, copiii pot
scrasni din dinti deoarece nu le este corect aliniatd
dantura. Altii o fac ca rdspuns la durere, cum ar fi o durere
de urechi sau o eruptie dentard.

Scrasnitul din dinti ar putea fi o modalitate de calmare a
durerii (ca atunci cand iti freci un muschi afectat de febra
musculard).

Stresul — tensiunea sau furia — este o alta cauzd. De
exemplu, un copil si-ar putea face griji in legdtura cu un
test la scoald sau cu o schimbare in rutina zilnica (nasterea
unui frate sau aparitia unui profesor nou). Chiar si cearta
cu parintii si fratii poate provoca suficient stres cat sa i-i
faca pe micuti sa isi inclesteze maxilarul si sa scrasneasca
din dinti in timp ce dorm.

Unii copii hiperactivi dezvoltd, de asemenea, bruxism.
Uneori, copiii cu afectiuni medicale (cum ar fi paralizie

cerebrald) sau aflati sub tratament medicamentos special
se confruntd si ei cu aceasta problema.

Diagnosticarea bruxismului

O multime de copii care scrasnesc din dinti nu sunt nici
macar constienti de asta, asa ca de multe ori fratii sau
parintii sunt cei care identifica problema.

Cateva semne ale bruxismului la copii:

- Sunetul scartait atunci cand copilul doarme;
- Dureri de falcé sau de fata dimineata;

- Durere la mestecat.

Daca crezi ca micutul tau scrasneste din dinti prea des si
prea tare, mergi cu el la dentist. Acesta va examina dintfi
sd vada daca au smaltul tocit, dacd exista crapaturi sau
sensibilitate ridicatd.

Examinarea va ajuta medicul sa determine daca scrasnitul
este cauzat de factori anatomici (alinierea dintilor) sau
psihici (stres) si va sugera un plan de tratament eficient.

Cum ajutam copiii cu bruxism

Cel mai important lucru este relaxarea fnainte de culcare
— de exemplu, facandu-le copiilor o baie caldd sau un
dus.

In cazul in care bruxismul este cauzat de stres, intreaba-ti
copilul ce anume 1l supdra si cautd o modalitate de a-I
ajuta.

In cazuri rare, relaxarea nu contribuie la ameliorarea
bruxismului. In cazul in care copilul tdu are probleme cu
somnul sau se poarta altfel decat de obicei, medicul ti-ar
putea sugera o evaluare suplimentara. Acest lucru poate
ajutd la determinarea cauzei de stres si la stabilirea unui
tratament adecvat.

Cat dureaza bruxismul?

Bruxismul din copildrie este, de obicei, depdsit pana la
adolescenta. Majoritatea copiilor se opresc din scrasnit
din dinti atunci cand li se schimbd dintii de lapte. Cu
toate acestea, nu este imposibil ca unii sa continue sa fsi
scrasneascad dintiii chiar si in adolescentd. Dacd bruxismul
este cauzat de stres, acesta va continua panain momentul
in care factorul de stres este indepartat.

Prevenirea bruxismului

Deoarece bruxismul este raspunsul natural al unui copil
la crestere si dezvoltare, cele mai multe cazuri nu pot
fi prevenite. Bruxismul indus de stres poate fi evitat,
totusi, discutand cu copilul despre sentimentele sale si
ajutandu-l sa faca fatd problemelor.



Implantul dentar

Ce este implantul dentar?

Implanturile dentare sunt o alternativa sigura (fapt
demonstrat clinic) si estetica a coroanelor, a puntilor sau
a protezelor dentare. Deoarece restaurarile pe implant
arata si se simt aproape ca dintii naturali, acestea ofera
un nou nivel de confort, siguranta si incredere fata de
metodele traditionale de tratament.

Cum functioneaza?

Un implant dentar este o mica “ancora” din titan, care
se introduce in osul maxilar, pentru a lua locul radacinii
dentare care lipseste. Dupa osteointegrare (cand osul din
jurul implantului s-a vindecat si a “imbracat” implantul),
se ataseaza un dinte la capatul implantului. Acest nou

dinte arata, se simte si functioneaza ca un dinte natural.

Care sunt avantajele?

Alegerea implantului dentar ca varianta de tratament,
poate oferi un numadr insemnat de avantaje:

- Pdstrarea particularitdtilor anatomice. In cazul in care
aveti dinti lipsd, osul maxilar, deoarece nu mai este
solicitat, incepe sa se atrofieze o data cu trecerea timpului.
Aceastd rezorbtie osoasd ajunge sa modifice structura
faciald si implicit fizionomia. Implanturile dentare pot
ajuta la prevenirea si oprirea rezorbtiei osoase astfel incat
aspectul dumneavoastra sa nu se modifice.

- Pdstrarea dintilor sdndtogi. Implanturile dentare sunt
o alternativd mai bund, pe termen lung, la clasicele
punti dentare, deocarece nu mai trebuiesc slefuiti
dintii adiacenti, sanatosi, pentru a reface o lipsa. Dintii
dumneavoastrd naturali, sanatosi nu sunt compromisi.

- Incredere. Implanturile dentare ferm ancorate nu aluneca
si nu se miscd. Astfel se Inldturd unele din principalele

probleme ale purtdtorilor de proteze, probleme care
includ si adaptarea precara, iritarea gingiilor, dificultate
la masticatie si vorbire. Rezultatul este confort sporit i
incredere.

Ce presupune procedura de implantare?

Plasarea unuiimplant dentar presupune parcurgerea mai
multor pasi, care acopera o perioada de timp ce variaza
Intre 4 si 9 luni. Procedura tipicd include:

- Consultatia inaintea Inceperii tratamentului: Dupd o
evaluare atenta a istoricului dumneavoastra medical si
a stdrii sanatdtii generale si orale, practicianul decide
daca sunteti un bun candidat pentru un implant dentar.
Daca sunt indeplinite conditile necesare, urmeaza
niste investigatii mai amdnuntite, legate de structurile
anatomice ce vor fi implicate in tratament.

- Plasarea implantului: Medicul plaseaza implantul
dentar in osul maxilar, sub anestezie locald, sau in unele
cazuri (rare) generald. Tn urmatoarele luni se va forma os
imprejurul implantului, ancorandu-l in pozitie. In functie
de situatia dumnavoastrd, dupd vindecare, se va mai
face o mica interventie prin care se va crea spatiul de
comunicare dintre implant si dintele ce va urma sa fie
montat.

- Protezarea pe implant: In timpul acestei faze, medicul
ampreteaza situatia dumneavoastrd si impreund cu
laboratorul dentar creeaza noul dinte, pentru o restaurare
naturala.

- Ingrijirea corectd: Medicul dumneavoastrd va va
dumneavoastrd implante, Tnainte, in timpul
si dupd terminarea tratamentului. Urmand
O rutind regulatd, formatd dintr-o igiend
orald atenta si controale regulate, implantele
dumneavoastrda dentare vor arata, vor
functiona si va vor oferi confort pentru multi
ani.
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What We Believe

It should be no surprise that serving clients is at the
core of our mission. But We also hope we're creating
a place where talented people want to work. The
way we articulate our mission and values reflects
these dual ambitions and is the bedrock of our firm.

We take the initiative to create an experience for
a customer that was well beyond anything that
the customer could have expressed. That's being
genuine and making the business your own.

While listening is critical to creating a connection,
business success requires the discovery of each
customer’s needs and individual situation. In a
strange way, the customer relationship begins the
same way a romantic relationship does—»by seeking
an understanding of another person’s wants and
desires. Sadly, many relationships (both customer
and romantic) come to an end simply because one
or both parties stop their process of discovery.

Discovery is essential to developing a unique and
genuine bond. It is through inquiry that we find out
the special qualities of all customers and sometimes
help them gain an awareness of needs that even
they didn't know they had.

Our Mission

To help our clients make distinctive, lasting, and
substantial improvements in their performance and
to build a great firm that attracts, develops, excites,
and retains exceptional people. To focus on state of
the art technologies and high value solutions. To
deliver integration an innovation to clients.

We constantly strive to understand the objectives
of our customers and provide them with new ideas
and customized products to help them strengthen
their competitiveness and performance in their
own industries, both locally and globally.

We welcome the oportunity to
create long lasting stories.
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